Celor care fn,teleg cd orice vis

poate deveni realitate.



Marile dureri si pasiunile violente
edifica profund inima omului.

Aceastd carte si-a gdsit intelesul intr-o perioadd in
care eu am realizat ca viata mea trebuie sd-si afle sen-
sul. Am indraznit sa ofer aripi ratiunii, iar gandurile ca
trebuie sa zbor mai presus de mine md invadau tot mai
des. Imi doream sd simt ceva diferit, sa gdsesc rolul cu-
vintelor si gdndurilor din Capul meu. Decizia nu am lu-
at-o usor, iar aceastd stare sufleteascd de a md transpu-
ne intr-o altd lume a venit la pachet cu suferinta. Am
lasat durerea sd ma chinuie si i-am facilitat demersul
sd md transforme intr-o forta si s md ajute sa devin...
cine? O unitate plind de defecte pe care am fnvdgat sa le
accept. Recunosc, a fost intens tot ce am trdit. Zece luni
pe care, poate, dacd nu le trdiam, nu reuseam sd simt co-
nexiunea cu mine. Am plans, am urlat de durere, m-am
zvarcolit, am fugit si m-am speriat de mine, apoi m-am
intors cer§indu—mi imbrd;igdri cterne, imploréndu—mi
sufletul sd nu mai renunte niciodatd la ceea ce sunt cu
adevdrat. Am ramas singurd Intr-o perioadé cand ni-
meni nu merita asta si am reusit. Stii de ce? Pentru ca
mi-am dat sansa, m-am acceptat cu tot ce sunt, cu toate

grcgelile, ncajunsurilc, temerile si defectele mele.



Alexandra Gheorghe

Aceastd carte cuprindc aproape tot ce sunt eu. lu-

. v} . v . A .
bireca pentru tot ce ma reprezintd, ce am fost si ce imi
doresc sd fiu. O scrisoare catcre sufletul meu in care imi

cer iertare cd poate uneori l-am supdrat.



Fa-ti defectele perfecte! Confesiuni

Nu ti-am mai scris de mult cimp...

Am uitat de mult sd te mai mangai si sa-ti spun cd te iu-
besc. Fac eforturi sd incerc sd-mi amintesc, sd-ti servesc ener-
gia cu cele mai fine bauturi si cele mai frumoase randuri. Am
omis sd-ti deblochez caile si sa las lumind in dureri. Nu dau
vina pe nimeni, nici mdacar pe mine. Nu stiu care este motivul
lipsei preocupdrii de tine si de ce ne-am pierduc. Poate, unde-
va, nu ne-am potrivic in alegeri si nici in fapte. Poate, candva,
eu am mers intr-o directie si tu ai stat pe loc, asteprandu-mad.
Nu te condamn, locul tau este drept si sunt sigurd cd mi-ai in-
curajat cu sinceritate fiecare pas. Te-am simtit alaturi de mine

in fiecare moment si am stiut cd niciodatd n-o si md pardsesti.

Acum sunt singurd, inchin serii o ultima gura cu vin. Sorb
hain si-l las sd curgd zgomotos prin vene. Vreau sa simt via-
ta si durerea, iubirea condimentatd cu dezamdgiri, uitarea si
minciuna cum md spintecd. Le dau voie astdzi si ma dezmem-
breze. Sd faca ce vor cu trupul meu, poate doar asa, doar asa...

nu as mai uita sa-ti scriu, la naiba, dragul meu suflet...



Alexandra Gheorghe

Probabil aceste randuri vor fi asa cum nu te astepti...

Cei care au citit manuscrisul 1naintea publicdrii au
avut pareri impdr;ite. Unii mi-au zis c¢d e cea mai bund
carte scrisd de mine, a]t;_ii cd poate fi cea mai proastd.
Ingddui goliciunea ei sau dezechilibrul meu sentimental
s reprezinte o sursd de inspiratie pentru tine. Poate nu
e completd, poate ma vait, poate ¢ multd drama si prea
mult adevar. Desigur ca multi ma vor contrazice, cd-mi
vor judeca alegerile si nu vor ?ngclege confesiunile mele.
Stiu, poate cd aceste randuri nu sunt pentru oricine, ci
doar pentru cei imobilizagi unecori de nedreptdgile vietii.
Mobilitatea mea psihica s-a deteriorat doar in momente
de pierzanie, cand tot tumuleul sufletese a prins un con-
tur dur, chiar aspru. Deseori am avut impresia cd si trasd-
turile fetei mi s-au indsprit, iar zambetul devine tot mai
fad. Alarmatd, am aplicat haotic toate mastile si creme-
le, in speranta insufletirii, dar inutil. $i e firesc, doar gre-
sind, incercand, acumuland intamplari nefavorabile, am

invatat sa ma feresc de oameni si de preconceptii.

Sunt recunoscdtoare pentru tot ce am trdit in aces-
te luni, pentru haosul impletit cu dezechilibrul, apro-
pierea de mine, iubirea pe care o simt si o imbrd§i§cz
in fiecare secundda. Sunt recunoscdtoare cd mi-am dat

prilejul sa risc, sa traiesc si am avut curaj.
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Fa-ti defectele perfecte! Confesiuni

De acum incolo totul se va schimba 1n favoarea mea.
Totul va fi asa cum imi doresc. Si, mai ales, dupa fina-
lizarea ei stiu sigur ca viata mea se va schimba 1n bine.

Voi publica aceastd carte cu gandul curat cd te voi
ajuta pe tine cel care o citesti. Voi fi fericitd indiferent
de cum ma vei privi!

Voi fi implinita!

Voi avea tot ce 1mi doresc!

Voi atrage folosul material si iubirea cdtre mine!

Voi fi mai blanda si mai intelegatoare!

Nu md voi mai critica, condamna!

Nu 1mi va mai fi frica de ceea ce trdiesc, ci voi ac-
cepta tot ce am primit de la Univers!

Voi avea o cdsuta frumoasd, iar interiorul va avea
culorile apusului!

Voi avea un cdine auriu!

Ma vor cuprinde bra;e stabile!

Voi fi tot ce imi doresc!

Dar, dar... pdnd atunci, dragd cititor, participa la

haosul meu! Viata mi-a pregatit o piesd de teatru in
. . A v v

care eu doar mi-am jucat rolul. Am imbracat toate sta-

rile posibile si imposibile. Am fost eu, exact asa cum este

fiecare om.
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Alexandra Gheorghe

Acesta este un jurnal, confesiuni care explica doar
prin prisma sentimentelor ce sunt eu cu adevdarat. Ma
vei citi si e posibil uncori sa te simti debusolat, sa obo-
sesti, sd md urdsti, s nu igi placd de mine. Nu te osan-
desc. Tgi respect decizia si felul in care vei interioriza
trdirile mele. S$i eu m-am detestar de multe ori. Sieu
m-am judecat. Si eu am obosit. A fost dreptul meu si,

pand la urmd, a fiecdruia in parte.
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